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WSTEP

SILVER SMEs to piecioletni projekt (2018-2023) finansowany ze sSrodkéw
programu Unii Europejskiej Interreg Europa. Projekt SILVER SMEs ma na

celu poprawe wdrazania Regionalnych Polityk na rzecz konkurencyjnosci

MSP poprzez lepsze wykorzystanie mozliwosci ptynacych z sektora Srebrnej

Gospodarki. Poprzez wspieranie rozwoju nowych MSP ze Srebrnej
Gospodarki, nieodtagcznym celem jest generowanie ustug i towaréw, ktoére
przyczynia sie do poprawy jakosci zycia w starzejacym sie spoteczenstwie,

w szczegolnosci na obszarach wiejskich lub goérskich UE.

CZYM JEST SREBRNA GOSPODARKA?

Srebrna Gospodarka oferuje szerokg game produktéw i ustug dedykowanych
osobom starszym, m.in. w zakresie zdrowia, mieszkalnictwa, kultury
i mobilnosci. Srebrna Gospodarka ma na celu poprawe jakosci zycia
i wspieranie autonomii starszych osob. W 2015 roku stanowita ona ponad 78
miliondw miejsc pracy w UE i jest szybko rozwijajgcym sie rynkiem
z mozliwosciami do wykorzystania dla innowaciji.

DLACZEGO SILVER SMEs?

Odsetek starszych osob jest znaczgcy w wiekszosci obszaréow wiejskich
i gorskich, ale na tych terenach czesto brakuje odpowiednio dostosowanych
towaréw i ustug. SREBRNE MSP mogg poméc w dostosowaniu rozwigzan na
poziomie lokalnym, aby lepiej odpowiadaé na potrzeby osdb starszych,
niezaleznie od tego, czy sg one zdrowe, niesamodzielne czy stabe.

Poprzez wspieranie rozwoju Srebrnej Gospodarki, cel projektu SILVER SMEs
jest dwojaki: poprawa jakosci zycia osob starszych i tworzenie nowych
mozliwosci zatrudnienia na obszarach wiejskich i gérskich.

PO CO BROSZURA O NAJLEPSZYCH PRAKTYKACH?

Niniejsza broszura tematyczna dotyczgca mieszkalnictwa ma na celu
pokazanie réznorodnosci innowacyjnych rozwigzan w zakresie adaptacji
mieszkan na obszarach wiejskich i gérskich oraz zilustrowanie, w jaki sposob
witadze lokalne i regionalne mogg pobudzi¢ innowacyjnos¢. Przykiady te
zostaly wybrane jako najlepsze praktyki sposréd 70 dobrych praktyk
dostepnych w bazie dobrych praktyk projektu.



ACTIVE PERSONS FRAGILE PERSONS DEPENDENT PERSONS

MIESZKANIE POKAZOWE SMARTER HOMES (SZWECJA)

Smarter

Smarter Homes to mieszkanie pokazowe stworzone w 2018 roku w gminie
Falun, w regionie Dalarna, aby zaprezentowa¢ innowacje z zakresu Srebrnej
Gospodarki.

W JAKI SPOSOB MIESZKANIE POKAZOWE POMAGA
DOSTOSOWAC OFERTE MIESZKANIOWA DO POTRZEB
SENIOROW?

Smarter Homes to przestrzen, do ktorej zapraszamy firmy z obszaru Srebrnej
Gospodarki, aby zaprezentowaty swoje produkty. Prezentowane w Smarter
Homes innowacje zwigzane sg z mieszkalnictwem. Skierowane sg do oséb
starszych, powyzej 65 roku zycia, poszukujgcych rozwigzarh zapewniajgcych
bezpieczne i niezalezne srodowisko w domu, ale takze do ich rodzin oraz
pracownikdéw sektora opieki zdrowotnej i domowe;j.

Potencjalni klienci sg zapraszani do odwiedzenia mieszkania pokazowego
w celu zapoznania sie z innowacjami, przetestowania ich i wybrania produktow
najbardziej odpowiadajgcych ich potrzebom.

Smarter Homes skierowany jest zatem do wszystkich osob starszych,
niezaleznie od tego, czy sg one aktywne, stabe czy niesamodzielne. Kazda
osoba moze znalez¢ rozwigzania, ktérych potrzebuje: aktywne osoby starsze
mogg na przyktad odkry¢ innowacje utatwiajgce im codzienne zycie, a osoby
wrazliwe mogg znalez¢ systemy wspierajgce ich utrzymanie w domu
i opozniajgce ewentualne przyjecie do domu spokojnej starosci.

JAK SMARTER HOME WSPIERA SEKTOR SREBRNEJ
GOSPODARKI?



Firmy z sektora Srebrnej Gospodarki sg zaproszone do bezptatnego
wystawienia swoich produktow. W ten sposéb korzystajg one z doskonatej
promocji bez ponoszenia zadnych kosztow. Dziewie¢ firm juz zadomowito sie
w mieszkaniu pokazowym, jak na przyklad Hjalpmedelsshopen, regionalny
sklep sprzedajacy urzadzenia utatwiajgce dostep do domu, czy Moveum,
szwedzka firma oferujgca sprzet domowy umozliwiajgcy ludziom dostep do
srodowiska w ktorym zyja.

Gmina Falun wspoétpracuje w regionie Dalarna z CupperCity (publicznym
przedsiebiorstwem mieszkaniowym) oraz Regionalnym Centrum
Przedsigbiorstw i Przemystu, aby promowac mieszkanie pokazowe i zapraszaé
nowych wystawcow w celu zapewnienia statego doptywu nowych produktow
i ustug. Mieszkanie pokazowe znajduje sie rowniez w budynku komunalnego
przedsiebiorstwa mieszkaniowego w Falun, jest przeznaczone dla oséb
starszych i niepetnosprawnych, a zatem jest dobrze zlokalizowane, aby
przycigagng¢ grupe docelowa.

Aby promowa¢ Smarter Homes i zainteresowac¢ osoby starsze, zorganizowano
juz 35 wycieczek z przewodnikiem oraz 2 imprezy typu open house. Przyjety
one tgcznie 500 odwiedzajgcych i pomogty zwiekszyé $wiadomos¢ na temat
potencjatu Srebrnej Gospodarki.

Od wrzesnia 2018 r. do stycznia 2019 r. Smarter Homes zatrudnita lidera
projektu, jednego programiste IT, jednego koordynatora IT i trzy osoby
kontaktowe, aby zapewni¢ rotacje wystaw.

Smarter Homes

i=Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie:
https://www.interregeurope.eu/policylearning/good-practices/item/2491/smarter-
homes/



ACTIVE PERSONS FRAGILE PERSONS DEPENDENT PERSONS

BYGGDIALOG DALARNA PUBLICZNO-PRYWATNA
WSPOLPRACA NA RZECZ MIESZKALNICTWA (SZWECJA)

Byggdialog Dalarna jest stowarzyszeniem non-profit dziatajgcym na rzecz
dostosowania ofert mieszkaniowych do potrzeb oséb starszych.

W JAKI SPOSOB INICJATYWA PRZYCZYNIA SIE DO POPRAWY
OFERTY MIESZKANIOWEJ?

Byggdialog Dalarna jest stowarzyszeniem non-profit skupiajagcym ponad 100
cztonkéw, w tym gminy, firmy z branzy budowlanej i nieruchomosci, banki oraz
zaktady ochrony przeciwpozarowej. Jego celem jest wprowadzenie na rynek
oferty mieszkaniowej lepiej dostosowanej do potrzeb oséb starszych

Byggdialog Dalarna tgczy srodowiska akademickie, przedsiebiorstwa i sektor
publiczny, aby zacheci¢ do dialogu na temat kwestii mieszkaniowych dla
starszych dorostych. W 2016 roku stowarzyszenie utworzyto grupe roboczag
skupiajgcg sie na kwestiach mieszkaniowych dla starszych dorostych. Grupa
ta wylonita sie zaréwno z potrzeby branzy budowlanej, aby poprawi¢ swojg
oferte rezydenciji dla senioréw, jak i z checi gmin regionu Dalarna, aby poprawic
jakos¢ zakupionych budynkéw publicznych.

W skitad grupy roboczej wchodza lokalni i regionalni decydenci z placéwek
opieki nad osobami starszymi, osoby starsze, przedsiebiorstwa budowlane,
trzy firmy konsultingowe oraz przedstawiciele samorzgdéw gminnych.
Wspdlnie badajg i porownujg oferty w regionie Dalarna i poza nim, aby
zidentyfikowa¢ podobienstwa i réznice w zakresie przestrzeni w pokojach,
wyposazenia kuchni, urzadzen zdrowotnych i cyfryzacji. Zwracajg réwniez
uwage na zrownowazony rozwdj i efektywno$¢ energetyczng mieszkan,
w zwigzku z realizowang w regionie Dalarna strategig na rzecz budynkow
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drewnianych. Nowe budynki dla 0séb starszych sg rzeczywiscie wykonywane
z drewna, w oparciu o dowody naukowe wskazujgce na korzysci dla zdrowia
senioréw.

JAKIE SA KORZYSCI DLA SREBRNEJ GOSPODARKI?

W Szwecji kompetencje w zakresie opieki nad osobami starszymi sg
powierzone wiadzom lokalnym. Zaangazowanie gmin jest wiec niezbedne, by
poprawi¢ jakos¢ publicznych zasobdéw mieszkaniowych dla oséb starszych.
Stowarzyszenie Byggdialog Dalarna w szczegdlny sposéb angazuje podmioty
publiczne i prywatne, jak rowniez osoby starsze, we wspodlne rozwazania na
temat mieszkalnictwa. Stowarzyszenie angazuje rowniez nauke, poniewaz
biuro Byggdialog Dalarna miesci si¢ na terenie Uniwersytetu Dalarna, co
utatwia kontakty z naukowcami.

Inicjatywa ta pozwolita na podniesienie swiadomosci na temat potrzeb osob
starszych ws$rdd sektora budowlanego. Ponadto publiczny zakup nowych
mieszkan dla senioréw pobudza innowacje i stwarza mozliwosci rynkowe dla
przedsiebiorstw z sektora Srebrnej Gospodarki, w szczegdélnosci tych, ktore
zajmujg sie budownictwem mieszkaniowym i
urzadzeniami informatyczno-komunikacyjnymi.

Grupa robocza ds. mieszkalnictwa dla oséb
starszych jest finansowana przez Byggdialog
Dalarna z budzetu w wysokosci 1,2 min euro przez
trzy lata. Budzet ten pokryt na przykiad
przeprowadzenie dwéch testow w wirtualnej
rzeczywistodci, aby lepiej zwizualizowaé, jaki bedzie rezultat projektéw
budowlanych.

\J.QggDialog Dalarna

JAKIE WYNIKI SA OSIAGANE?

W projekt Byggdialog Dalarna udato sie zaangazowac¢ siedem gmin z regionu
Dalarna: Falun, Borlange, Mora, Hedemora, Vansbro, Avesta i Sater. Gmina
Falun wybudowata trzy drewniane domy dla senioréw, a Borlange
energooszczedny dom spokojnej starosci. Gmina Avesta, mate miasto liczace
14.000 mieszkancow, zdecydowata sie na potgczenie domu seniora
i przedszkola w tym samym budynku, aby zaspokoi¢ obie potrzeby. Inne gminy,
takie jak Hedemora, uwzgledniajg rozwigzania zaproponowane przez
Byggdialog Dalarna w swoich planach budowlanych.



Ponadto, inicjatywa ta jest rowniez optacalna dla gmin. Jesli bowiem kilka gmin
zgodzi sie na te same standardy dla swoich przysztych doméw seniora, mogg
one skorzystaé z rabatéw od firm budowlanych.

= Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
https://www.interregeurope.eu/policylearning/good-practices/item/3057/byggdialog-
dalarna-collaboration-regarding-the-construction-of-housing-for-the-elderly/

ACTIVE PERSONS FRAGILE PERSONS DEPENDENT PERSONS

PRZYSTOSOWANE REZYDENCJE HOMILYS (FRANCJA)

Homilys to nowy typ oferty mieszkaniowej, ktéra jest odpowiedzig na brak
niemedycznych rezydenciji dla senioréw.

DLACZEGO HOMILYS ODPOWIADA POTRZEBOM OSOB
STARSZYCH?

W regionie Hauts-de-France obserwuje sie wzrost udziatu oséb starszych
w populacji. Podczas gdy wielu senioréw wyraza che¢ opuszczenia swojego
domu na rzecz mniejszego i lepiej przystosowanego, nie wszyscy z hich
powinni przenies¢ sie do domu opieki. Stowarzyszenie Santélys, specjalizujgce
sie w opiece zdrowotnej i medyczno-socjalnej, stworzyto Homilys, aby
rozwigzac problem braku oferty mieszkan niemedycznych przeznaczonych dla
senioréw.

Celem Homilys jest zaproponowanie nowegdo typu rezydencji, dostosowanych
do potrzeb 0sdb starszych, utatwiajgcych zapobieganie utracie samodzielnosci,
zwalczajgcych izolacje spoteczng i wspierajgcych niezaleznos¢é. Homilys
proponuje mieszkania w rezydencjach przeznaczonych dla starszych oséb,
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ktére sg samodzielne lub tracg samodzielnos¢, ale nie sg zalezne
i nie potrzebujg pomocy medyczne;j.

Rezydencje sktadajg sie z indywidualnie dajgcych sie rozwija¢ apartamentow,
€O oznacza, ze ich wyposazenie moze by¢ dostosowane do stopniowej utraty
samodzielnosci. Wspolne obszary sg réwniez dostepne, aby wspierac¢

" interakcje  spoteczne  miedzy  mieszkancami.
Apartamenty sg przeznaczone gtéwnie dla oséb
w wieku od 75 do 85 lat, zaréwno samotnych, jak
i w parach.

Miesieczny catkowity czynsz za mieszkanie wynosi
1.490 euro. Zatem dla senioréw, ktérzy nie
wymagajg codziennej opieki medycznej, oferta
Homilys jest bardzie] dostosowana do ich potrzeb i tansza niz pokoj
jednoosobowy w domu opieki, ktérego srednia cena w regionie Hauts-de-
France wynosi 1.949 € miesiecznie.

JAKIE WYNIKI SA OSIAGANE?

W marcu 2019 r. w Roubaix otwarto pierwszg rezydencje, liczacg piec
mieszkan wyposazonych w urzgdzenia automatyki domowej. 80 oséb wzieto
udziat w wydarzeniu inauguracyjnym, aby zapoznac¢ sie z tymi mieszkaniami.
Dwie kolejne rezydencje zostaty otwarte w 2020 roku.

Homilys wspiera innowacje w sektorze Srebrnej
Gospodarki poprzez promowanie dostosowanego
wyposazenia wnetrz i technologii cyfrowych, ktére
mogg utatwi¢ codzienne zycie stabych, ale
samodzielnych oséb starszych. Mieszkania sg
wyposazone w Sciezki Swietlne ograniczajgce ryzyko
upadku w nocy oraz tablet cyfrowy do zdalnego ‘ -
zarzadzania podfgczonymi urzadzeniami (rolety, ' [- :
oswietlenie). Czujniki automatyki domowej sg zarzgdzane przez Santélys, ktory
moze réwniez zapewni¢ pomoc mieszkahcom.

Te rezydencje nie tylko zapewniajg towary, ale réwniez ustugi z sektora
Srebrnej Gospodarki. Mieszkancom proponowane sg rézne ustugi
dostosowane do ich potrzeb: lekcje informatyki dla osdb starszych, zajecia
gimnastyczne, domowa pielegnacja urody itp. Homilys wspiera zatem
tworzenie miejsc pracy w roznych sektorach zwigzanych ze Srebrng
Gospodarkg oraz zwraca uwage na izolacje spofeczng i utrate samodzielnosci
poprzez utrzymywanie ludzi w aktywnosci.
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= Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
https://www.interregeurope.eu/policylearning/good-practices/item/2474/homilys/

ACTIVE PERSONS FRAGILE PERSONS DEPENDENT PERSONS

SYSTEM PRZYWOLYWANIA OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
(SLOWENIA)

NurseCare to stowenskie inteligentne rozwigzanie dla pracownikéw opieki,
ktore tgczy system przywotywania opieki pielegniarskiej z zarzgdzaniem opiekg
zdrowotng i dokumentacjg pielegniarska.

JAKI JEST MECHANIZM NURSECARE?

NurseCare zostat opracowany w celu usprawnienia reakcji medycznej
w nagtych wypadkach, optymalizacji opieki
medycznej nad osobami starszymi i utatwienia pracy %C

: o . ’ ar
personelu  pielegniarskiego. Dzigki technologii
protokotu internetowego, inteligentne urzadzenia NurseCare umozliwiajg
natychmiastowe powiadomienie pielegniarek w nagtych przypadkach i szybka
reakcje. System powiadamia réwniez innych opiekunéw o tym, czy wezwanie
zostato odebrane, czy nie.

etronic

SINCE 1962

NurseCare zawiera réwniez system zarzgdzania dokumentacjg medyczna.
Umozliwia on réznym pracownikom opieki medycznej otrzymywanie aktualnych
informacji na temat opieki nad pacjentem oraz pozwala unikng¢ btedow
w dokumentaciji, jej utraty i bezuzytecznego powielania. Personel medyczny
moze uzyska¢ dostep lub dodaé dokumenty bezposrednio z terminala
NurseTab.


https://www.interregeurope.eu/policylearning/good-practices/item/2474/homilys/

W JAKI SPOSOB WSPIERA TO STARSZE OSOBY?

System NurseCare moze by¢ stosowany w domach opieki, domach spokojnej
starosci i szpitalach w celu zaspokojenia potrzeb osob starszych, stabych
I niesamodzielnych. Mieszkancy doméw opieki i pacjenci szpitali mogq
korzystaé z bezprzewodowego nadajnika, aby poprosi¢ o pomoc, po prostu
naciskajgc przycisk. Nadajnik stuzy réwniez jako czujnik upadku
i automatycznie informuje o nim opiekundw.

NurseCare zostal opracowany w 2012 roku przez stowenska firme Caretronic
Ltd. Urzadzenia sg juz uzywane w ponad 350 domach opieki i instytucjach
opieki zdrowotnej, korzysta z nich ponad 100.000 uzytkownikéw.

= Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
https://www.interregeurope.eu/policylearning/good-practices/item/2886/nursecall-
interactive-ip-nurse-call-system-nursecare/

ACTIVE PERSONS FRAGILE PERSONS DEPENDENT PERSONS

MIESZKANIE POKAZOWE HIPA (FRANCJA)

HIPA to showroom stworzony przez Clubster Santé, wyposazony w produkty
dedykowane spokojnej starosci.

CO TO JEST HIPA?

We Francji starzenie sie i opieka domowa stanowig priorytety narodowe.
Gtéwnym wyzwaniem jest przewidywanie i zapobieganie utracie
samodzielnosci oraz opéznienie lub unikniecie przyjecia do domow opieki lub
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hospitalizacji. Innowacje majg zatem zasadnicze znaczenie dla wspierania
starzenia sie w dobrym zdrowiu.

Aby pobudzi¢ innowacje i wesprze¢ przedsiebiorstwa z sektora Srebrnej
Gospodarki, Clubster Santé i La Vie Active stworzyty w 2017 roku mieszkanie
pokazowe HIPA: miejsce dla innowacji promujgce produkty i technologie firm
z sektora zdrowia w regionie Hauts-de-France.

HIPA' ma na celu podnoszenie
Swiadomosci na temat potrzeb
starzejgcego sie spofeczenstwa oraz 2
utatwianie innowacji i wspoéttworzenia. . i S
Mieszkanie pokazowe o powierzchni 33 | g ‘lll“;"‘;i4
m? znajduje sie na terenie domu e
spokojnej starosci Le Bon Air w Marles-
les-Mines, matym miescie liczacym
12.000 mieszkancow, wsrod ktérych jest duzy odsetek oséb starszych.

Mieszkanie pokazowe narodzito sie dzieki wymianie doswiadczen
przeprowadzonej w ramach projektu Interreg 2 Seas SEAS 2 Grow, w ktorym
La Vie Active uczestniczyta jako partner. Dzieki projektowi organizacja
zainspirowata sie podobnymi miejscami stworzonymi w Holandii, gdzie osoby
starsze mogty zatrzymac¢ sie na noc, aby pozna¢ i przetestowaé produkty
z sektora Srebrnej Gospodarki. Nastepnie La Vie Active i Clubster Santé
skorzystaly z funduszy publicznych, aby stworzyé HIPA, poprzez zaproszenie
do sktadania projektow opublikowane przez Konferencje Inwestorow okregu
Pas-de-Calais.

W JAKI SPOSOB HIPA ZASPOKAJA POTRZEBY ZAROWNO
PRZEDSIEBIORSTW Z SEKTORA SREBRNEJ GOSPODARKI, JAK
| OSOB STARSZYCH?

HIPA umozliwia regionalnym firmom z sektora Srebrnej Gospodarki
zaprezentowanie swoich innowacji dedykowanych wsparciu oséb starszych
mieszkajgcych w domu. Mieszkanie pokazowe sktada sie z pokoju dziennego,
sypialni i fazienki, aby zilustrowaé, w jaki sposdb wszystkie codzienne
czynno$ci mogg by¢ utatwione dzieki innowacyjnym produktom. Clubster Santé
jest odpowiedzialny za kontakty z zaangazowanymi firmami.
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Wsréd prezentowanych produktdw sg zardéwno drgzki prysznicowe, ktore
zabezpieczajg ruchy osdb starszych pod prysznicem i zapobiegajg upadkom,
jak i uniwersalne piloty do telewizoréw i t6zka medyczne.

P ah
Clusbter Santé regularnie organizuje wycieczki po mieszkaniu pokazowym.
Zwiedzanie jest otwarte zaréwno dla podmiotéw publicznych, jak i prywatnych,
takich jak osoby starsze, ich rodziny i opiekunowie, wtadze lokalne, personel
medyczny itp.

Przyjmujgc te rézne grupy, HIPA ma na celu z jednej strony podnoszenie
Swiadomo$ci na temat zdrowego starzenia sie i promowanie istniejgcych
innowacji, a z drugiej strony oferowanie starszym osobom mozliwosci
poznawania | testowania tych produkiow. Opréocz wizyt grupowych,
zainteresowane osoby moga réwniez poprosi¢ Clusbter Santé o indywidualng
wycieczke.

= Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
https://www.interregeurope.eu/policylearning/good-practices/item/2475/hipa-project/
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ACTIVE PERSONS FRAGILE PERSONS DEPENDENT PERSONS

CONSENSO PIELEGNIARKA SRODOWISKOWA
WSPIERAJACA OSOBY STARSZE W ZMIENIAJACYM SIE
SPOLECZENSTWIE (ALPY)

interreg E
Alpine Space

consenso

CoNSENSo

Ambicjg CoONSENSo jest poprawa jakosci zycia stabszych i niesamodzielnych
0s6b starszych na obszarach gorskich poprzez wspieranie ich samodzielnosci
w domu.

JAK ZAANGAZOWANE SA SPOLECZNOSCI WIEJSKIE?

CoNSENSo chce zbudowac inny model opieki na obszarach wiejskich poprzez
tworzenie bardziej aktywnej spotecznie i sSwiadomej wspdlnoty. Przynosi
wsparcie osobom najbardziej odizolowanym poprzez zaangazowanie
pielegniarek srodowiskowych, kluczowych oséb do pomocy i wsparcia
w codziennych czynnosciach osob starszych.

Pielegniarki Srodowiskowe nie zastepujg personelu
medycznego. Ich rolg jest sktadanie wizyt domowych,
sprawdzanie, co stycha¢ u oséb starszych i jak sie
czujg. Przyczyniajg sie réwniez do poprawy zycia
seniorow poprzez znajdowanie rozwigzan ich
codziennych probleméw, bazujgc na rozwigzaniach
istniejgcych w okolicy: np. znalezienie kogo$ do
cotygodniowego podwozenia na targ, wsparcie w pracach ogrodniczych,
pomoc informatyczna.

Dzieki CONSENSo kazdy moze zaangazowac sie w opieke i stac sie wsparciem
spotecznym dla odizolowanych osob starszych. Odpowiednio przeszkolone
pielegniarki, zdolne do oceny, zarzgdzania i zaspokajania potrzeb osbéb
starszych mieszkajgcych w domu, wymagajg specjalnych umiejetnosci
i wiedzy. Dlatego tez CONSENSo opracowat program ksztatcenia
podyplomowego dla wykwalifikowanych pielegniarek rodzinnych
i srodowiskowych, ktéry zostat zaadaptowany w celu zapewnienia ciggtego
szkolenia na miejscu dla wszystkich pielegniarek pilotazowych.
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Kurs zostat przetestowany podczas 5-dniowego szkolenia miedzynarodowego
i jest obecnie dostepny online. Kurs zawiera miedzy innymi moduty szkolenia
klinicznego oraz dotyczgce koncepcji jakosci zycia i stabo$ci, planowania
i modelowania dziatalnosci spoteczne;j.

JAKIE WYNIKI SA OSIAGANE?

Model ten zostat opracowany w ramach projektu Interreg Alpine Space w pieciu
regionach: Karyntii (Austria), Ligurii i Piemoncie (Wtochy), Stowenii oraz Var
(Francja). Dobre praktyki zostaly juz przeniesione do innych miejsc we
Wtoszech i Niemczech.

W ramach projektu CoNSENSo, 24 pielegniarki rodzinne i srodowiskowe
odwiedzity ponad 4 590 os6b mieszkajgcych w domach. Po wizytach
pielegniarki opracowaty prawie 4.000 indywidualnych plandéw i wystgpity
0 dziatania koordynacyjne dla 6,3% osob starszych w celu poprawy ich
warunkow zycia.

Na przykfad Carinthia Lander szacuje, ze poprzez upowszechnienie tego
systemu moze zaoszczedzi¢ do 81% wydatkdéw publicznych zwigzanych
z domami opieki. Opieka domowa i wsparcie spoteczne poprawiajg jakosc
zycia osob starszych, zwtaszcza ze pielegniarki $rodowiskowe starajg sie
znalez¢ rozwigzania dla ich codziennego zycia.

Model ten pokazuje, jak wazne sg ustugi domowe dla osdb starszych,
szczegolnie jesli mieszkajg one w odizolowanych miejscach. Pokazuje réowniez,
jak istotne sg ustugi spoteczne w ramach sektora Srebrnej Gospodarki.

= Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
https://www.interregeurope.eu/policylearning/good-practices/item/2531/consenso-
community-nurse-supporting-elderly-in-a-changing-society/
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ZIELNIA GULLOGARDEN (SZWECJA)
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Gullogarden
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Gullogarden jest dome spokojnej starosci dla os6b stabszych
i niesamodzielnych, ktéry przyczynia sie do rozwoju przedsiebiorczosci
spoteczne;.

CO TO JEST GULLOGARDEN?

Opieka nad osobami starszymi w Szwecji lezy gtéwnie w gestii wtadz lokalnych
i regionalnych i jest regulowana przez ustawe o ustugach spotecznych.
Gullogarden jest domem spokojnej starosci potozonym 43 km od centrum
gminy Mora, ktéra zapewnia $rodki finansowe dla tego miejsca. Ten dom
spokojnej starosci zostat utworzony w 1993 r. i

Gullogéarden sktada sie z o$miu mieszkan o powierzchni 40m?, wyposazonych
w meble nalezagce do oséb starszych oraz matg kuchnie. Ten dom spokojnej
staroéci jest przeznaczony dla osob starszych wymagajgcych diugoterminowej
opieki. Personel dostosowuje ustugi w zaleznosci od potrzeb mieszkancow
(opieka osobista, sprzatanie itp.)

Ponadto, mieszkancy mogg korzysta¢ z réznych wspdlnych obszaréw
i korzystaé z zaje¢ grupowych. Mieszkancy mogg roéwniez cieszy¢ sie
otaczajgcym srodowiskiem naturalnym, ktére jest jednym z najlepszych atutéw

Gullogarden




JAK DZIALA MODEL SPOLDZIELCZY?

Gullogarden liczy 12 pracownikoéw i stworzyt dla nich miejsca pracy w tym
wiejskim regionie. Spétdzielnia jest zarzgdzana przez zarzad sktadajgcy sie
z 5 dyrektorow, ktérzy sg odpowiedzialni za operacyjny i finansowy potencjat
domu spokojnej starosci. Czionkowie zarzadu pracujg na zasadzie
wolontariatu, aby wzmocnié¢ kapitat ludzki spotdzielni.

Celem stworzenia Gullogarden w modelu spotdzielczym byto zaproponowanie
wysokiej jakosci ustug dla os6b starszych poprzez przejecie z powrotem
kontroli nad zarzadzaniem domem spokojnej starosci i ustugami oferowanymi
mieszkancom. Dom ten przyjat na przyktad w 2017 roku karte srodowiskows,
zobowigzujgc sie do kupowania i gotowania lokalnych, $wiezych
i nieprzetworzonych produktéw. - ‘

Ten dom spokojnej starosci
proponuje  alternatywny  model
zarzadzania i finansowania. Czynsz,
optaty za opieke, abonamenty na
zywnos¢ i wszystkie koszty sg
naliczane przez gmine Mora, ktéra
w zamian pfaci przedsigbiorcom
spotecznym pracujgcym
w Gullogarden.

= Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
https://www.interregeurope.eu/policylearning/good-practices/item/3224/qullogaarden-
retirement-home-contributing-to-the-development-of-social-entrepreneurship/
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